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Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккап)

№
рецешуры

Завтрак для дстев от 1 до 3 лет
Каша яовщкаа (манншО 150 6,1 3.4 26,8 163^0 ТТК№83
Молоко Ешмченоб 150 4,3 3,7 , 7,0 78,6 №400
Яйца ; 45 5,5 5,0 0,3 68,6 т  213

г-*-, -• - -t. .* .. Баюн 20 1,5 0,6 10,3 52^4 .  ... ■ _
Л i  - ЙхоГй: 365 17,4 12,7 44,4 3623 ' .'W

Завтрак П для детей 
т  1.доЗ;лег

. .  .  . . Яблоки, 4)аршированные йзюйом 1W 0,7 0,5 31,9 1 з т JTS388
•.•..•;у1 .V-. •■ - •■ ..

Итого: 110 0,7 0,5 31,9 Ш ф ' tm

Оббддлядепрй1от1 доЗ лет
:С^шжш.ште>х 30 0,4 1,9 2,5 29,5 т з з
Щи из свежей: капусты с 
картофелем со емегаыой:

150/10 ,М 4,5 Щ7 73,5 ТТК№47

Котлеты, биточки, шницели
грдубпендтле

50 6,3 8,5 15,1 144,9 т т к  т  61

JCaJЁ^^Ш£ШШaЯ; с  овоп@ми 
!д№ таев^ - .

ПО 5,7 6,4 26,3 191,4 № 166

Кисель йз'иовщща* джема, варетья 150 0.1 0 21,1 84,8 №383
20 ад 0,2 8,5 40,8 -

- HTOiTOL. 520 15,2 21,5 79Д 564,9 -

;^5^!:#шг(гга«1ш1*й поддшос 
„ .  ш тзттпш хш оз жег

•

Т^7!^ щ т в о р о га  (запеченный) с  
соусом молочным Ссладаам)

130/46 ш 15̂ 4 35,4 374,6 ТТЕ№ 
156,351

, : , Кефир_____ __ ШО 5,1 4,4 7,0. 92,5 № 401
Щ яеше 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -

:Шге1̂ ШЕЁе№>шь:{й 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
• -■■•.■: '• ■•■• •• ••' ^ Итого: 410 22,5 22,0 77,4 6454 -

■ ’ •' • ■ ....• • - ' Ш г д з а 1 2 дещ.: 5§Д_ 56,7 232,9 1709,7
Шеф-доеар:
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